
 
 
 
 

 تازی
 

 ، ػهؼ کل هیىه٢ق ها ةه چگىيه ةافی 
 ،کًؼ تغیل ؿا ىکى٥ا هی
 .ةغيؼ و ةه ؿوصماو ١ًا هی

 
 
 

 :يىیسًذه
اـوو  امتىاؿت ة

 با همکاری:
 کـینتى٥ـ واگاو

 
 
 
 

 :هترجن
اـيچی  فیًب ف٦ٝ

 
 

 

 
0410



 

 
 

 

  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هشهذ دايشگاهی ايتشارات جهاد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اـماو ؿّىی کـقی رهاػ ػاييگاهی ع ػـیل ػاييگاه، مافهاو ه  هيهؼ، هیؼاو آفاػی، پ
 ܁܄܃܃ۻ33܄ػ٥تـ پغو:      1۽܄܃܄33܄تل٦ى:       ۼ11܂7ـ ۽1܄܂پ.  ً.

 ۺ۽ۻۺ۳ۻۿۺ٥ـوىگاه مه:     ܀ۿۼ܀۹ۿۿۺ٥ـوىگاه ػو:     ۳۾۳ۿ۸ۻۿۺ٥ـوىگاه یک: 
www.jdmpress.com                 info@jdmpress.com 

 بازی
 بخشذ کًذ و به روحماو غًا هی دهذ، تخیل را شکىفا هی چگىيه بازی به هغس ها شکل هی

اـوويىینًؼه:  اـيچیهتـرن: /  کـینتى٥ـ واگاو ةا همکاؿی: امتىاؿت ة  فیًب ف٦ٝ
 

اـمتاؿی و ٦ٍضهمافی آهاػه  ٍضا٥ی: صا٥٘آؿایی: واصؼ ٥ًی ػ٥تـ ييـ / چاپ: يیکى؛  ، وی
 586نسخه / شماره نشر  511/  0410چاپ اول / 

 ISBN: 978-964-324-497-2                  713-ۻ۽7-ۻ܃܄-71ۻ-܃ىاةک: 
اـی ياىـ هض٦ىٗ امت  کلیه  .ص٪ى٧ ييـ ة

 ریال 000/250/1قیوت: 

اـوو،   مـىًامه:  .Brown, Stuart L    .ال امتىاؿتة

/ ةغيـؼیو ةـه ؿوصمـاو ١ًـا ه کًـؼیؿا ىـکى٥ا ه یلتغ ػهؼ،یةه ه٢ق ها ىکل ه ی: چگىيه ةافیةاف ًٝىاو و يام پؼیؼآوؿ:
اـوو، ةا همک ینًؼهيى اـيچ یًبواگاو ؛ هتـرن ف ینتى٥ـکـ یاؿامتىاؿت ة  .یف٦ٝ

 .۳۸ۻ۸هيهؼ، ايتياؿات،  یهيهؼ: رهاػ ػاييگاه ييـ: هيغَات
 .ًۻۼ۸ :یٙاهـ هيغَات

 .۾ یٞت؛و تزـةه ٕت کىػک .۽ۿۼهيهؼ؛  یايتياؿات رهاػ ػاييگاه  :٥ـومت
 یالؿ ۳۳۳۳۽ۿ2-497-324-964-978:  :ىاةک

 .Play : how it shapes the brain, opens the imagination, and invigorates the soul, 2009: یاٍل ًٝىاو:یاػػاىت
 .ةغيؼیو ةه ؿوصماو ١ًا ه کًؼیؿا ىکى٥ا ه یلتغ ػهؼ،یةه ه٢ق ها ىکل ه یچگىيه ةاف  :یگـػ ًٝىاو

 یىًامؿواو یهارًته -- هایةاف  :هىّىٛ
Games -- Psychological aspects 

 یارتماٝ یهارًته -- هاةافی
Games -- Social aspects 

 و راو رنن
Mind and body 

 .م -۸۽܀۸ ،.یم ینتى٥ـکـواو،  : ا٥قوػه ىًامه
 -Vaughan, Christopher C., 1961 : ا٥قوػه ىًامه
اـيچ : ا٥قوػه ىًامه  هتـرن ،-۹۽ۺ۸ یًب،ف ی،ف٦ٝ
 . واصؼ هيهؼ. ايتياؿاتیرهاػ ػاييگاه : ا٥قوػه ىًامه

هـ: یةًؼؿػه   BF ۾۸۾ کًگ
 ۼۼ۸/ۿ۸ۻ :یىییػ یةًؼؿػه

 ۳۹۹۹۽܀ۿ  :یهل یکتاةيًام ىماؿه
 یپا٥ :یؿکىؿػ کتاةيًام إلاٝات



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 يام خذاويذ جاو و خردبه
 

ةاوؿ امت که يغنـتیى گـام  رهاػ ػاييگاهی هيهؼ ةـ ایىايتياؿات 
کيـىؿ، ػمـتیاةی  هارتماٝی و تىمـٞ -ػؿ ؿاه ةهتىػ ماعتاؿهای ا٩تَاػی

 ـ  تافه ةه اـو امـت. کتـاا صاّــ یا٥تـه هـای ػايـو و ييـ  های پژوهيـگ
ػـ هًتيـ هی یى احـی امتمىييتاػوپايَؼوه  ىىػ. که ةا همیى ؿویک

هـیغته هی مٖش کی٦ـی  تىايؼ ها ؿا ػؿ اؿت٪ای ؿهًمىػهای عىايًؼگاو ٥
 و کمّی ایى آحاؿ یاؿی يمایؼ.
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 یادداشت هترجن

 
 

و اف مـمت ؿامـت،  یـؼکىچـه ؿا ػ یها ةچه یةاف ىؼ یکه اف ممت چپو ه یا عايه، هماو گىىه یىاوا
فهـاو  یـا٥ْـا  هٞمـىلاا  ؛يؼاىـتن یـاػیف هـای یهى ةىػ. همتاف  یيذ کىػکؿا، گىىه ػ یآةا١چه کىچک ص

اـ یعاٍ ؿا  ی٥ـٍـت هــةـه عـإـ ػاؿم  ام یکه اف کـىػک ییاها تا را ىؼ یهى ػؿ يٚـ گـ٥ته يم یةاف یهن ة
اـ یکًن، صت یلتتؼ یةه ٥ـٍت ةاف تىاينتن یه ػوؿ و ةــ  یاءاف اىـ آوؿػم یکـن هـ یلهوم ام یؽهً یةاف یاگـ ة

 یو ؿو ىـؼ یػايه کن ه عايه ػايه یهًَىٝ یايگىؿها یکیپلامت یها هنت صته یاػم ماعتن. یه یةاف ااامت
 یصتـ .ػؿمت کـػه ةـىػم تًيـاو کـًن یؿا که اف پاؿچه و ةا٥تً یتا لتام گـ٥ت یةًؼ ؿعت را ه یها مًزا٧

 یةـاف یـکاف  یؼىـا هـى،« ی  ةاف تاؿیغچه» ٝـومکن ةاىؼ. ػؿ یرا تىاينت یکىچک هاهاو هن ه یهتکا
هغتل٤ ؿا  یتىغَ یىکه عىػم همقهاو ي٪و چًؼ یؽهً های یآو هن ةاف ی،يتاىؼ اها ةاف یىاعٌ عتـ

 ىاعٌ ةىػ. یاؿػاىتن ةن
اـ ینتلافم ي یگـهـ چه ةقؿگ ىؼم ةاوؿم ىؼ ػ اها ةـه ؽهـًن ال٪ـا  یًگىيـهکـًن؛ ا یزاػ٥ـٍت ا یةاف یة

 یـؼ،ػو یيتـة یؼ،گـ٥ت، کمتـ عًؼ یؿا هن رؼ یقچ ةىػ و همه یمغت کاؿ کـػ، رؼ یؼىؼه ةىػ که ٥٪ٔ ةا
 ؛ورـىػ ػاؿػ یؿاه ةافگيت صتماا  یاىتتاه یـيکـػ. التته ػؿ هـ هن هؼ٥ی یة یت٥ٞال یچو و٩ت عىػ ؿا ٍـ٣ ه

 یها کـه ػ١ؼ١ـه ییهـا آػم ؛ىـؼيؼ یيـتـیة یها آػم یؼوػ و م٦ـ ةاٝج   یػومت گـوه   ؛ىايل ةىػم هى عىه
 یةا امت٦اػه اف فةاو ًٕق و ىـىع یو صت یگـوه های یىؼو، ةاف ةا ػوؿ هن رمٜػاىتًؼ اها ةلؼ ةىػيؼ  یرؼ

اـهىيیػؿ تٞاهلاتياو اف ٥ياؿ هنائل پ  ی؛اهل ةاف یاؿاها ةن یٙاهـ رؼ ةه ینػاىت یةکاهًؼ. ػؿ گـوه، ػومت ی
گـ   ؛ةنافػ یقآو گـػو یلةلؼ ةىػ اف هنته ىل ؛ػاػ یکاؿها ؿا ةه متک عىػه و علا٩ايه ايزام ه او هٞمىلاا   ةا ةـ
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اـ ؛مىت ةقيؼ ػؿعتی  یاهـاوگ یؼوػ ام یٞتتزـةه لمل ٕت یيتـیىهى که ػؿ آپاؿتماو ةقؿگ ىؼه ةىػم و ة یة
 .کـػ یؿا فيؼه ه  یکىػک های یىىؿ و ى٤ٞ ةاف ییها تزـةه یىٕت٪ه ػوم ةىػ چً یىاواف ا یآک صً  ت  

عىػمـاعته  هـای یةاف یــػؿگ یو٩تـ آيها هغَىٍـاا  یهياهؼه ةاف و کىػکاو یةاف های یىةىػ فه یهؼت
اـ مـ ه .رالب ىؼه ةىػ یاؿةن ینةىػيؼ ة  ىـىػ. یآيهـا کامـته ه یپـعاىـگـ یـقاواف ه یةاف یىص ؿمیؼ یةه يٚ

ػوؿ و ةــ هـن  یىاياتةه ص یصت ام، یگـ هياهؼه یؼ. ٝاػت رؼيينتن یآيها ه یيٚاؿه ةاف ةهها  ماٝت یگاه
ػؿ آيهـا  یةـاف یهىـت ییهضـل ؿ٥تاؿهـا یها گـةـه  یًٖتىـ یـاها  چهةا يگاه کـػو ةه ؿژه هىؿ ؛کـػ یؼاپ یتنـ

ام يیـاف ةـه ةـافی ؿا ةـه  مٞی کــػهـ ؽهًن ػاىت، ةکه  یکتاا و احـ یى. مـآعـ هن، ةٞؼ اف تـرمه اػیؼم یه
اـ ػؿ صـال ةـاف یکه کن یىاف ا یگـػ ؿممیت ةيًامن.  هـؼ٥ی یآو ؿا کـاؿ ة کيـن و یعزالـت يم یًـؼةت یه

 ومٞت گـ٥ته امت. ام یکىػک یةاف یىاواکًذ  ةیًن؛ یيم
اـ ةافی  ی،ةافگـػايؼو ييـآ فيـؼگ یىهم یؼىا کًن یکـػه امت، ٥کـ ه یؼاپ ای یژههنت٪ل و و یهًٞا ینة

 ةاىًؼ. یاػي یىها ػؿ ا یرؼ ی٤اف وٙا  یةه فيؼگ یوا٩ٞ یها و عًؼه یةاف یزاوه
اـ یآ٩ـا یها هخال ػؿ آيچًاو که –ةىػيؼ  یکه همچًاو اهل ةاف ییها ةا آػم آىًایی ػؿ ایـى  ووامـتىاؿت ةـ
اـ -کتاا آهؼه  اـ یؿاه ةافگيـت یهامـت. ةـاف یایگميؼه ػي یحاةت کـػ که ةاف ینةهتـ اف ٩تل ة همـه هـا  یةـ

ٞؼ رؼ یی امتها آػم ىـایؼ ةـؼ يتاىـؼ ػؿ پایـاو ایـى . ینا عـىػ ىـؼه یو اؿتتـإ یکـاؿ یایػي یکه ١ـ٧ ة 
 ؛امـت یژوصْىؿه هايًؼ اکنـ: ػؿ هىؿػ اهمیت ةافی امت٦اػه کًنیاػػاىت، اف رمله فیتای همیى کتاا 

 .ینةا کمتىػه هىاره ىى یهگـ و٩ت ینتا١لب صىامماو ةه اؿفه آو ي
 
 

اـيچی)يیلى٥ـ( فیًب   ف٦ٝ
 ۳۸ۻ۸تاةنتاو          

 


